
1071 MALAZGİRT ANADOLU LİSESİ

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi 

YAZ TATİLİ

ZAMAN YÖNETİMİ
REHBERLİĞİ 



9.sınıfı tamamlayan öğrencilerimizin Haziran
ve Temmuz Aylarında dinlenmeye ağırlık
vermeleri, hobileri ile ilgilenmeleri Ağustos
itibariyle 9.sınıfla ilgili konu tekrarları
yaparak soru çözümleriyle öğrendikleri
bilgilerin kalıcılığını desteklemeye
çalışmaları, 10.sınıf konuları için sağlam bir
temel oluşmasını kolaylaştıracaktır. 



10.sınıfı tamamlayan öğrencilerimizin
Haziran ve Temmuz Aylarını büyük ölçüde
dinlenme, hobi ve serbest zaman etkinlikleri
ile değerlendirmeleri, Ağustos itibariyle 9 ve
10.sınıf konularını tekrar ederek soru
çözümleriyle desteklemeleri, 11.sınıf konuları
hazırbulunuşluğu sağlanmasını ayrıca seçilen
derslere uyum sürecini, YKS konu yükünü
etkili yönetmeyi güçlendirecektir. 



11.sınıfı tamamlayan öğrencilerimizin
Haziran Ayını dinlenme ve hobileriyle
ilgilenme faaliyetleriyle değerlendirerek
zihnini rahatlatması Temmuz itibariyle
sistemli bir şekilde YKS sınav çalışmalarına
başlaması sınav sürecinin sağlıklı
değerlendirilmesi açısından büyük önem
taşımaktadır. 













Daha önceki süreçte YKS çalışmalarına
başlamamış olan öğrencilerimizin etkili zaman
yönetimi sağlamaları açısından TYT derslerinden
Matematik, Fizik, Kimya, Biyoloji, Tarih,
Coğrafya derslerini öncelikle çalışma planına
dahil etmeleri, her gün 2 TYT, 1 AYT ya da (dil
öğrencisi ise 1  YDT) dersi  toplamda 3 farklı
ders çalışacak şekilde planlama yapmaları AYT
ya da YDT'de ise konu yükünün çok olduğu,
zorlandığı veya temel ders olan derslerden
öncelikli 3 dersi seçmeleri, her dersten günlük en
az 50-75 aralığında hedef belirleyerek soru
çözmeleri buna göre planlama yapmaları(eğer 
 planladıkları farklı bir çalışma programı yoksa)
buna göre hareket etmeleri önerilmektedir. 



ÖRNEK ÇALIŞMA PLANI(SAY)

PAZARTESİ 

1,5 SAAT 
TYT TARİH 

 
 TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
AYT MATEMATİK 

 
 AYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT KİMYA  
 

TYT KİMYA
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

SALI

1,5 SAAT
TYT FİZİK 

 
 TYT FİZİK 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT KİMYA

 
AYT KİMYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
TYT COĞRAFYA 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

ÇARŞAMBA 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK

 
TYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT FİZİK
 

AYT FİZİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT BİYOLOJİ 
 

TYT BİYOLOJİ
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
 PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 
 
 
 

PERŞEMBE 

1,5 SAAT
TYT TARİH 

 
 TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
AYT MATEMATİK 

 
 AYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT KİMYA  
 

TYT KİMYA
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

CUMA

1,5 SAAT
TYT FİZİK 

 
 TYT FİZİK 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT KİMYA

 
AYT KİMYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
TYT COĞRAFYA 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

CUMARTESİ 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK

 
TYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT FİZİK
 

AYT FİZİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT BİYOLOJİ 
 

TYT BİYOLOJİ
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
 PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 
 
 
 

PAZAR

HAFTA BOYUNCA
ÇALIŞTIĞINIZ KONULARIN

SORU ÇÖZÜMLERİ
YAPILARAK TEKRAR

EDİLMESİ 
 

ÇALIŞILAN HER KONUDAN EN
AZ 2'şer TEST ÇÖZÜLMESİ

ÖNERİLİR.
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
KALAN SÜRELERDE

DİNLENME VE SERBEST
ZAMAN ETKİNLİKLERİ 



ÖRNEK ÇALIŞMA PLANI(EA)

PAZARTESİ 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
1,5 SAAT

AYT EDEBİYAT 
 

 AYT EDEBİYAT
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TARİH  
 

TYT TARİH
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

SALI

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
 TYT COĞRAFYA 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT MATEMATİK 
 

AYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TÜRKÇE  
 

TYT TÜRKÇE 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 

ÇARŞAMBA 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT TARİH

 
AYT TARİH 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT KİMYA 

 
TYT KİMYA  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

 PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 

PERŞEMBE 

CUMA CUMARTESİ PAZAR

HAFTA BOYUNCA
ÇALIŞTIĞINIZ KONULARIN

SORU ÇÖZÜMLERİ
YAPILARAK TEKRAR

EDİLMESİ 
 

ÇALIŞILAN HER KONUDAN EN
AZ 2'şer TEST ÇÖZÜLMESİ

ÖNERİLİR.
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
KALAN SÜRELERDE

DİNLENME VE SERBEST
ZAMAN ETKİNLİKLERİ 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
1,5 SAAT

AYT EDEBİYAT 
 

 AYT EDEBİYAT
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TARİH  
 

TYT TARİH
50 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
 TYT COĞRAFYA 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT MATEMATİK 
 

AYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TÜRKÇE  
 

TYT TÜRKÇE 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT TARİH

 
AYT TARİH 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT KİMYA 

 
TYT KİMYA  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

 PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 



ÖRNEK ÇALIŞMA PLANI(SÖZ)

PAZARTESİ 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
 TYT COĞRAFYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
AYT EDEBİYAT 

 
 AYT EDEBİYAT

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT TARİH  

 
TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 

SALI

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT TARİH 
 

AYT TARİH 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TÜRKÇE  
 

TYT TÜRKÇE 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 

ÇARŞAMBA 

1,5 SAAT
TYT FELSEFE

 
TYT FELSEFE

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT COĞRAFYA 

 
AYT COĞRAFYA 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

 PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 

PERŞEMBE 

CUMA CUMARTESİ PAZAR

HAFTA BOYUNCA
ÇALIŞTIĞINIZ KONULARIN

SORU ÇÖZÜMLERİ
YAPILARAK TEKRAR

EDİLMESİ 
 

ÇALIŞILAN HER KONUDAN EN
AZ 2'şer TEST ÇÖZÜLMESİ

ÖNERİLİR.
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
KALAN SÜRELERDE

DİNLENME VE SERBEST
ZAMAN ETKİNLİKLERİ 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
 TYT COĞRAFYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
AYT EDEBİYAT 

 
 AYT EDEBİYAT

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT TARİH  

 
TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

AYT TARİH 
 

AYT TARİH 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT

TYT TÜRKÇE  
 

TYT TÜRKÇE 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
PARAGRAF

30 SORU ÇÖZÜMÜ 

1,5 SAAT
TYT FELSEFE

 
TYT FELSEFE

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
AYT COĞRAFYA 

 
AYT COĞRAFYA 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

 PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 



ÖRNEK ÇALIŞMA PLANI(DİL)

PAZARTESİ 

1,5 SAAT
TYT TARİH 

 
 TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
YDT DİL 

 
 YDT DİL

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
TYT COĞRAFYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 

SALI

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT
YDT DİL 

 
YDT DİL 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT TÜRKÇE  

 
TYT TÜRKÇE 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

ÇARŞAMBA 

1,5 SAAT
TYT FELSEFE

 
TYT FELSEFE

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
YDT DİL 

 
YDT DİL 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

 TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 

PERŞEMBE 

CUMA CUMARTESİ PAZAR

HAFTA BOYUNCA
ÇALIŞTIĞINIZ KONULARIN

SORU ÇÖZÜMLERİ
YAPILARAK TEKRAR

EDİLMESİ 
 

ÇALIŞILAN HER KONUDAN EN
AZ 2'şer TEST ÇÖZÜLMESİ

ÖNERİLİR.
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
KALAN SÜRELERDE

DİNLENME VE SERBEST
ZAMAN ETKİNLİKLERİ 

1,5 SAAT
TYT TARİH 

 
 TYT TARİH

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

1,5 SAAT
YDT DİL 

 
 YDT DİL

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT COĞRAFYA 

 
TYT COĞRAFYA

50 SORU ÇÖZÜMÜ 
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 

1,5 SAAT
TYT MATEMATİK 

 
 TYT MATEMATİK 
50 SORU ÇÖZÜMÜ

 
1,5 SAAT
YDT DİL 

 
YDT DİL 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT TÜRKÇE  

 
TYT TÜRKÇE 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

1,5 SAAT TYT
FELSEFE

 
TYT FELSEFE

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
YDT DİL 

 
YDT DİL 

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

1,5 SAAT
TYT BİYOLOJİ 

 
TYT BİYOLOJİ  

50 SORU ÇÖZÜMÜ
 

TYT PARAGRAF
30 SORU ÇÖZÜMÜ 

 
 
 
 



Bir Dersin Konuları Eğer
Tamamen Biterse Aralıklarla

Soru Çözümleriyle Tekrar
Etmeyi Bırakmamalıyız ki

UNUTMAYALIM!



HEDEFİN YÜKSEK OLSUN Kİ
ULAŞMAK İÇİN BİR NEDENİN

OLSUN...


