
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi

Okul Psikolojik Danışmanın
senin için yardıma hazır !

1071 Malazgirt Anadolu Lisesi 

RPD Hizmetlerinin Tanıtımı 



Rehberlik ve
Psikolojik Danışma

Nedir?

Bireyin kendini  tanıması

Yetenek, ilgi, değer ve
kişilik özelliklerinin farkına
varması ve bunlara uygun
seçimlerde bulunması

Kendini ve çevresini kabul
ederek uyum içinde olması

Akademik, kariyer ve
sosyal duygusal alanlarda
gelişiminin sağlanması
süreçlerine destek olan
profesyonel yardım
sürecidir. 



RPD Hizmetleri
Tüm Öğrenci, Veli
ve Öğretmenlere

Yöneliktir. 



RPD Servisi, Sadece
Disiplin Sorunu Sergileyen

Bireylere Yönelik  Değildir. 
 

Kesinlikle Bu Şekilde
Algılanmamalıdır.

  



RPD Hizmetlerinde Danışman
ile Danışan Arasında

Konuşulanlar Gizli Kalır. 

Üçüncü Kişi ya da Kurumların Bilmesinin Yasal
Zorunluluğu Olması ya da İş Birliğinin

Gerekmesi Halinde Bilmesi Gereken Prensibi
Dahilinde Danışanın Bilgisi Olarak Paylaşılır. 



RPD Hizmetlerine 
 İstekli Olarak Katılmak,

Alınacak Verimi
Yükselterek Çalışmaların

Hedefe Ulaşabilirliğini 
 Kolaylaştırır. 



Rehberlik ve Psikolojik
Danışma(RPD) Servisi 08.00-

14.10 saatleri arasında
çalışmalarını  1. kattaki Rehberlik
ve Psikolojik Danışma Servisinde

yürütmektedir. 



RPD Servisine Bireysel
Görüşme İçin Ders Arasında

Başvurmadan Önce İlgili
Ders Öğretmenine (Bir

Sonraki Ders Öğretmeni)
RPD Servisine Gitmek
İstediğinizi Belirtmeniz

Önemlidir. 



RPD Hizmetlerinde Bireyin
Gücüne Güvenilir ve Sorunun
Çözüm Yollarını Keşfederek
Sorununu Kendisinin Çözmesi

Hedeflenir.



RPD Hizmetlerinde Sizin Adınıza
Karar Verilmez. Kararı,

Seçeneklerin Farkına Vararak
Birey Verir ve Seçiminin
Sorumluluğunu Üstlenir.



Bireysel
Rehberlik ve

Danışma Hizmeti

Grup
Rehberliği

Birey Sayısına Göre RPD Hizmetleri



Gelişim Alanlarına Göre 
 RPD Hizmetleri

Eğitsel 

Kariyer

Sosyal Duygusal

 

 

 



Eğitsel Alanda RPD Çalışmaları 
Verimli Ders Çalışma Teknikleri 
Sınavda Başarılı Olma Stratejileri 
Test Çözme Teknikleri
Zaman Yönetimi 
Okula ve Çevreye Uyum
Öğrenciyi İlgilendiren Yönetmelikler 
Üst Öğretim Kurumlarının ve Sınavlarının
Tanıtılması 
Ders Seçimi 
Sınav Kaygısı
Rehberlik ve Psikolojik Danışma Servisi
Tanıtımı ve Eğitsel Açıdan Gelişimi
Destekleyecek Diğer Çalışmalar



Kariyer Alanında RPD Çalışmaları 

Meslek Seçimi
Meslek Tanıtımı
Yetenek, İlgi, Değer ve kişilik Özelliklerinin
Keşfedilmesi
Meslek Seçiminde Dikkat Edilmesi
Gerekenler ve Kariyer Gelişimi Açısından
Destek Sunacak Diğer Çalışmalar
 
 



Sosyal Duygusal Alanda
RPD Çalışmaları 

Duygu ve Öfke Kontrolü 
Akran Zorbalığı 
 Sosyal Gelişim Çalışmaları 
TBM Eğitimleri 
Olumlu Davranış Geliştirme 
Bilinçli Teknoloji Kullanımı ve Diğer
Çalışmalar



Kariyer Gelişimi Açısından Farkındalık Düzeyimizi
Arttırmaya Destek Olacak Bireyi Tanıma Teknikleri

https://testanket.com/uygulam
alar/coklu_zeka_testi.html

 https://testanket.com/uygulam
alar/holland_meslek_tercih_en

vanteri.html
https://testanket.com/uygula

malar/bes_faktor.html
https://testanket.com/uygula

malar/meslek_testi.html

İşkur Meslekler Sözlüğü 
Yök Atlas

https://testanket.com/uygulamalar/coklu_zeka_testi.html
https://testanket.com/uygulamalar/holland_meslek_tercih_envanteri.html
https://testanket.com/uygulamalar/bes_faktor.html
https://testanket.com/uygulamalar/meslek_testi.html


RPD Servisi ile İlgili Olarak
Merak Ettiğiniz Diğer Hususlar

İçin Okul Rehberlik ve
Psikolojik Danışma Servisini

Ziyaret Edebilirsiniz.


