Yasama hakki,
tum canlilarin

en temel
hakkidir.




Insan, bulundugu ortamda gilivende
oldugunu bilmek ister.

KENDINI
GERGEKLESTIRME

DEGER iHTIYACLARI
AT OLMA VE SEVGI iHTIYACI

GUVENLIK iHTiYACI




Giivenlik ihtiyacinin
karsilanabilmesi, cevresel

kosullarin iyi bilinmesi ve kisinin
iradesiyle bilincli hareket
edebilmesi ile dogrudan iliskilidir.




Bulundugumuz cevrenin olumly
ve riskli yonlerini iyi tanimali,
davranislarimiza bu dogrultuda

yon vermeliyiz.




Gilivenligimizi ihlal eden herhangi
bir tehdit ya da olay ile
karsilastigimizda ailemiz
Koordinesinde emniyet birimlerine

basvurmali, okul ve cevresini
ilgilendiren hususlarda ayrica
okuldaki rehberlik servisini
bilgilendirmeliyiz.




Genel olarak giivenli
yasam kurallarinin
yaninda kisinin bedenini

koruma konusunda da
farkindalik artirice
bilgilerin 6nemli oldugu

dustnilmektedir.
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IYI DOKUNMA

O Bazi dokunmalar iyidir bazilari
ise kotudur.

QO Sevdigin kisilerin sariimasi ve
opmesi guzel bir seydir.

O Uyandiginda annenin sana
sarllimasi ve Opmesi.

O Babanin iyi geceler dilemek igin
sariimas! ve opmesi.

O Anneanne ve buyukbabanin
ziyarete  geldiklerinde  herkesin
birbirini kucaklamasi ve opmesi

IYI DOKUNMADIR
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KOTU DOKUNMA

O Bazi dokunmalar lyidir bazilari
Ise kotudur.

O Kendini rahatsiz hissetmene
neden olan dokunmalar genellikle kotu
dokunmalardir.

O Dokunulmasini istemedigin halde
sana dokunulursa bu kotu bir
dokunmadir.

O Dokunma seni korkutuyor ve
sinirlendiriyorsa, bu kotu bir dokun-
madir.

O Birisi seni kendisine dokunmaya
zorluyorsa bu kotu bir dokunmadir.

O Dokunan kisi bunu hi¢ kimseye
sOylememeni istiyorsa, bu kotu bir
dokunmadir.

O Dokunan kisi bunu baskasina
sOylersen sana bir zarar verecegi
tehdidinde bulunuyorsa bu kotu bir
dokunmadir.
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(] Birisi sana istemedigin bir sekilde dokundugunda
bunu gizlemek zorunda degilsin.

J  Kendinin koti oldugunu distnme. Kotl olan sen
degil, sana kotu bir sekilde dokunan kisidir.

J  Bedenin sana aittir.

Kendini suglama ve kimsenin de seni suglamasina
1zIn verme.




i

0 KOTU BIR DOKUNMAYLA KAR-
SILASTIGINDA SESSIZ VE TEPKI-
SIZ KALMA
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o YUKSEK SESLE HAYIR
DE KORKMA!
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2 KOSARAK ORADAN
UZAKLAS




0 EN YAKINDAKI KISIDEN
YARDIM ISTE
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0 GUVENLIK GUCLERINI
DURUMDAN HABERDAR ET
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0  YASADIKLARINI AILENE ANLAT.

0 ONLAR SANA KIZMAZ. SENI KORUR.

QO SAKIN AILENDEN BIR SEY
SAKLAMA.




Rehberlik ve
Arastirma ‘AM
Merkezi
Ne Yapmaliyiz ?

Birisi bizim canimizi acittiginda,
Hoslanmadigimiz bir saka yaptiginda,
Bize kotl dokunusta bulundugunda,
Ozel bdlgelerimize dokundugunda

Yiksek sesle
«HAYIR»
DE!

Eger birisi senden kot bir dokunus
veya bakisla ilgili yaptiklarini sir olarak
saklamani isterse asla yapma!

Eger kot bir dokunus veya bakisla
karsilasirsan ;

1. “HAYIR !” DE

2. UZAKLAS

3. GUVENDIGIN BIR BUYUGUNE SOYLE
4. BIRIiSI SENi DINLEYENE KADAR
SOYLEMEYE DEVAM ET!

Sevgili Ogrenciler

Kendinizi korumak igin size zarar veren
kisiden kagmak, ylksek sesle bagirmak,
tekmelemek, vurmak vb. davranislarda

bulunabilirsiniz.

Bos ve terk edilmis yerler, bodrum
katlari, insaatlar, sizin igin glivenli
olmayan yerlerdir.

Ailenizin izni ve bilgisi olmadan kafe,

oyun salonu, arkadas ve komsu evleri

gibi yerlere gitmemelisiniz.

Ailenizin bilgisi dahilinde gittiginizde de

yediklerinize ve ictiklerinize dikkat
etmelisiniz.

Cevrede koétu insanlar olabilir ve sizi
kandirmak icin ¢esitli hikayeler
anlatabilir. Bunlara asla

inanmamalisiniz. “Baban kaza gecirdi;

ben doktorum, seni yanina
gotlrecegim” vb...

Sanal ortamlarda tanimadiginiz
insanlarla arkadaslik yapmamalisiniz.
Sosyal paylasim sitelerinde kisisel
bilgilerinizi ve 6zel géruntulerinizi
paylasmamalisiniz.

Tanimadiginiz kisilerden uzak
durmalisiniz.

BESMI REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZ] MUDURLUGU
Telefon: 0 (416) 318 20 60 Faks: 0 (416) 318 20 60 WEB : www.besniram.mebk12.tr

GUVENLI YASAM

Ogrenci Bilgilendirme Brosiirii

Cocuk Olarak Haklarim;

*Yasama ve gelisme hakki
*Saglik hizmetlerine erisim hakki
*EQitime erisim hakki

*Dinlenme ve oyun hakki
*Glvende olma hakki -
*Dustincelerini ifade edebilme:jg

*Vicudunu koruma hakki




